G;D PraticaMenteEdu MATERIAL GRATUITO

Frases que acolhem
e orientam

Pequenas mudancas na forma de falar podem transformar a maneira
como a crianca compreende seus sentimentos e limites.

® “Eu percebi que voceé esta triste.”

Reconhecer o sentimento € o primeiro passo.

® “Eu estou aqui com voce.”

A presenca do adulto oferece seguranca.

Acolher nao é permitir tudo.
E reconhecer a emocao, proteger e orientar com respeito.

PARA PROFESSORAS DE EDUCACAO INFANTIL
PraticaMenteEdu — no chdo da sala, todo dia com vocé.

Material gratuito para uso pessoal e pedagégico praticamenteedu.com.br



@ PraticaMenteEdu CARTAZ PRATICO

Troque o julgamento pela escuta

A mesma situacao pode ser orientada com firmeza sem rotular, ameacar ou ignorar o que a crianca
sente.

e EM VEZ DE EXPERIMENTE DIZER

“Pare de chorar.” “Eu percebi que vocé esta triste. Estou aqui.”

° EM VEZ DE EXPERIMENTE DIZER

“Vocé é muito bravo.” “Vocé ficou bravo com o que aconteceu.”

° EM VEZ DE EXPERIMENTE DIZER

“Isso é manha.” “0 que sera que vocé esta tentando me comunicar?”

° EM VEZ DE EXPERIMENTE DIZER

“Peca desculpas “Olhe para ele. O que podemos fazer para ajuda-lo?”
agora.”

° EM VEZ DE EXPERIMENTE DIZER

“Vocé ja é grande.” “Hoje esta dificil. Vou ajudar vocé.”

° EM VEZ DE EXPERIMENTE DIZER

“Se ndo guardar, ficard “Esta na hora de guardar. Eu comeco e vocé continua.”
sem brincar.”

Importante: acolher o sentimento nao significa aceitar qualguer comportamento. O adulto reconhece a emocgao,
apresenta o limite e ajuda a crianca a encontrar outra forma de agir.
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@ PraticaMenteEdu PARA CONSULTAR

Antes de responder, faca uma pausa

Uma fala acolhedora nasce da observacao. Use estas trés perguntas para organizar sua
intervencao.

Observe o fato Reconheca Oriente

O que aconteceu, sem O que a crianca pode estar Qual limite precisa ser
transformar a acao em uma sentindo ou tentando apresentado e que alternativa
caracteristica da crianca? comunicar? é possivel oferecer?

EXEMPLO PRATICO

Uma crianga pega o brinquedo do colega e bate quando ele tenta recupera-lo.

“Vocé queria o caminhao e ficou bravo. Eu nao vou deixar vocé bater. Vamos
pedir ou esperar a nossa vez.”

Confira sua fala

D Descrevi o0 que aconteceu sem rotular a crianga.
Reconheci o sentimento ou a necessidade presente.
Apresentei um limite curto, claro e respeitoso.

Ofereci uma alternativa possivel para aquele momento.

O 000U

Permaneci préxima enquanto a crianca precisava de ajuda.

Use este material nos momentos de planejamento e nos registros.
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